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 تقسیم بندی فشارخىن در بارداری: 

)پشُ  فشبسخَى خبص حبهلگی_1 

 فشبسخَى گزسا(_اکلاهسی _اکلاهسی

فشبسخَى هضهي ثِ علاٍُ پشُ _2

 اکلاهسی)فشبسخَى تشذیذ شذُ دس حبهلگی(

*************************** 

هیضاى ثشٍص پشُ اکلاهسی دس هَاسد صیش ثیشتش 

 :هی ثبشذ

 53سبل ٍثبلای 02*اٍلیي حبهلگی     *سي صیش 

 سبل    *حبهلگی چٌذ للَیی     *چبلی      

 *هَل ّیذاتیذیفشم      *پلی ّیذسآهٌیَس

ثیوبسیْبی _*ثیوبسیْبی هضهي هبدسهثل دیبثت

 *هشگ جٌیي       فشبسخَى هضهي_للت کلیِ ٍ

 سبثمِ خبًَادگی  *

 علائن ّشذاس دٌّذُ پشُ اکلاهسی:

 ثخظَص دس دستْب ٍطَست ثخظَص دس*ٍسم 

طجح ثعذ اص ثشخبستي اص خَاة)ثب ًشبًِ تٌگ شذى 

 حلمِ ٍکفش(       *سشدسد       *سشگیجِ                  

 *تبسی دیذ           *دسد سشدل

 حتوب ثِ پضشک هشاجعِ دسطَست ثشٍصعلائن فَق 

 ًوبییذ

 دس هبدساًی کِ لجل اص حبهلگی داسای فشبسثبلا 

ّفتِ 5یب0ٌذ ثبیذ ٍیضیتْبی دٍساى ثبسداسی ّش ّست

ّفتِ ٍسپس ّفتِ ای یکجبس تب آخش  52یکجبس تب 

 اًجبم گیشد حبهلگی

******************************* 

 عَاسع جٌیٌی پشُ اکلاهسی:

 *کبّش سشذ داخل سحوی

 *کٌذُ شذى صٍد ٌّگبم جفت

 *هشدُ صایی         *صایوبى صٍدسس



 

 

 

 اکلاهسی:عَاسع هبدسی پشُ 

 *ًبسسبیی کلیِ               *ًبسسبیی للجی

 *ًبسسبیی سیَی             *اختلالات اًعمبدی

 *اختلالات هغضی           *صسدی

 *خًَشیضی چشوی ٍ اختلالات ثیٌبیی

******************************* 

 الذاهبت دسهبًی:

:دسهبى سشپبیی دس هَاسد پشُ اکلاهسی خفیف 1

ٍدیبستَل کوتش اص 142یستَل کوتش اص فشبسخَى س

 ٍثذٍى دفع پشٍتئیي دس ادساسٍثِ تشخیض پضشک02

ٍاطویٌبى اص هشاجعِ ثعذی ٍسعبیت دستَسات 

 پضشک تَسط صى ثبسداس

:دسهبى ثستشی دسهَاسد فشبس ثبلا ٍجَد 0

سشدسدتبسی دیذٍدسدسشدل هی ثبشذکِ شبهل 

 الذاهبت صیش هیجبشذ:

ًفشُ)ًَس کن ٍجَدسکَت *استشاحت دس اتبق یک 

 ٍآساهش(           *خَاثیذى دس حبلت ًیوِ ًشستِ

 یب خَاثیذُ ثِ پْلَ        *خَسدى هبیعبت کبفی

 پشٍتئیي ٍپشٍیتبهیي ٍتشجیحب کن ًوکپش*سطین 

 *اًذاصُ گیشی ٍصى دٍثبسدس ّفتِ

سبعتِ ادساس ٍثشسسی دفع  04*اًذاصُ گیشی 

 پشٍتئیي دس آى

 ي*شٌیذى طذای للت جٌی

 *اًذاصُ گیشی فشبسخَى ثِ فَاطل هٌبست

 *سًََگشافی دس طَست ًیبص

 *دس طَست کٌتشل فشبسخَى ٍعلائن آى حبهلگی 

 هی تَاًذ تب صهبى سسیذُ شذى جٌیي اداهِ یبثذ

*دس طَست تشخیض ثبیذ توبم هَاسد ثبلا ثِ دلت دس 

هٌضل سعبیت شَد ٍدس طَست ثشٍص ّشیک اص علائن 

جٌیي حتوب ثِ پضشک  رکش شذُ ٍیب کبّش حشکت

 هشاجعِ ًوبیذ

*دسطَست تشذیذ علائن علی سغن ًبسس ثَدى 

جٌیي ختن حبهلگی ثبیذ ثِ تشخیض پضشک طَست 

 گیشد

 ّیذسالاصیي_ذیپیيًیف_لاثتبلَل:دسهبى داسٍیی:5

هیجبشذکِ الجتِ ثبیذ حتوب طجك تجَیض پضشک ثَدُ 

 ٍثشاسبس همذاس تجَیض شذُ استفبدُ شَد

 

 

 ّذف هب آسصٍی شوبفشصًذی سبلن 

 تَلذ ثب حفظ سلاهتی هبدس

  



 

 

 

 

 


